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学校为学生开运动处方袁配营养午餐

沪帮助超重学生减肥有野奇招冶
时报记者 范昕茹

随着生活水平的逐步提高袁学
生群体中袁 超重肥胖人群不断增
多遥 为了帮助小胖墩们野减肥冶袁让
孩子拥有更健康的生活袁本学期沪
上众多学校纷纷亮出野奇招冶遥

静安区第三中心小学就给

包括小胖墩在内的运动能力较

差的学生开出了 野运动处方冶遥
野自 2008年起袁每学期我们都会
在全校开展运动能力测评袁对测
评成绩排在最末的 30位学生进
行专门的运动指导袁 给他们开
耶运动处方爷遥耶运动处方班爷的学
生每周运动 3次袁 每次半小时袁
班级成员也会根据每次的评测

数据进行调整遥根据学生的实际
情况袁体育老师会给出个性化菜
单式运动方案曰 学校也会邀请
耶运动处方班爷 学生的家长召开
座谈会袁向其说明情况袁以形成
家校合力遥 冶王志强校长告诉记
者袁 为让学生能长时间坚持运
动袁真正喜欢上运动袁学校体育
老师李琼带领团队设计了多项

游戏袁在寓教于乐中提高学生的
运动能力遥 五渊3冤班的张可欣最
爱野过关斩将冶这个游戏袁经过 5

年的锻炼袁她的运动能力获得了
显著的提升袁从最初跳绳不达标
到如今和同班同学一起获得了

学校跑步第一名的成绩遥
在杨浦区二联小学袁每周五

下午 12院30~14院00是学校 野小胖
墩俱乐部冶社团的活动时间遥学校

每年都会对二年级学生进行全面

筛查袁 将超重和肥胖的学生组织
起来加入野小胖墩俱乐部冶遥 俱乐
部成员除了要参加每周一次的运

动训练外袁 周一到周五还可在学
校享用到由营养师定制的健康午

餐遥 野健康午餐以粗粮尧蔬菜和优

质蛋白为主袁 在保证超重肥胖学
生每日获得所需的能量及各类营

养的基础上袁尽量做到少油少盐尧
膳食均衡遥冶学校心理卫生老师章
越笠表示遥去年下半年袁学校还开
发了数字化校本课程 叶健康生活
快乐成长曳袁通过多媒体交互手段

向学生宣传健康知识袁 帮助学生
树立健康的生活理念遥

对此袁野小胖墩俱乐部冶成员
小佳渊化名冤的家长王女士表示
很支持遥 野老师告诉我们孩子属
于肥胖儿童后袁 我们积极配合袁
改善孩子在家的饮食遥 冶经过 1
年的努力袁如今袁小佳不仅瘦了袁
还长高了袁 人看起来也更精神
了遥野以前拉他去运动他都不肯袁
现在周末经常跟着爸爸去打

球袁冶 孩子的改变也连带着改变
了整个家庭的生活方式袁野他们
运动的时候袁 我也会在一边散
步袁 明显感觉家里吃得更健康
了袁每个人也更爱运动了遥 冶

近年来袁青少年学生体质健
康问题和肥胖问题引起社会各

界的广泛关注袁2017年袁中国首
部 叶中国儿童肥胖研究报告曳发
布遥 报告显示袁 在 1985 年到
2014年的 30年间袁我国 7岁以
上学龄儿童超重率由 2.1豫增至
12.2豫袁 肥胖率则由 0.5豫增至
7.3豫袁分别增长近 5倍和 14倍遥
如果不采取有效的干预措施袁到
2030年袁0至 7岁儿童肥胖率将
达到 6.0豫袁7岁及以上学龄儿童
肥胖率将达到 28.0豫遥

时报记者 范昕茹

3月 9日袁 刚过早上 9点袁
宝山区第二中心小学的高思瑜

已经接待了 3批前来学校参观
的学生和家长遥在野学校开放日冶
上袁她负责在安全互动体验中心
给来访的学生和家长讲解安全

知识袁演示具体的安全操作遥 尽
管很辛苦袁但能为小朋友们介绍
自己的学校袁她感觉很开心噎噎
根据市教委公布的 2019年本市
义务教育学校招生入学政策袁3
月 9日~3月 31日袁全市各区义

务教育阶段的公办学校陆续开

展了野校园开放日冶活动遥
尽管野校园开放日冶首日就

遭遇下雨天气袁但这并没有浇灭
野幼升小冶野小升初冶 孩子和家长
的热情遥宝山区第二中心小学的
野校园开放日冶以野新娃看校园冶
为主题袁组织了一系列体验式活
动袁让家门口的孩子牵着爸妈的
手一起走进校园袁了解大拇指文
化袁体验校园中野大拇指星娃冶成
长的舞台与故事遥 野我刚看到许
多小科学实验袁真想亲自体验一
下遥冶尹嘉文一边参观袁一边和爸

爸交流心得遥 尹爸爸表示袁儿子
对小学生活充满了期待和向往袁
早早起床袁来校参观遥

作为一所有着 70多年办学
历史的公办小学袁校长谈莉莉告诉
记者袁今年大约有 300多名学生报
名参加了野校园开放日冶袁每个孩子
可由一位家长陪同遥 野我们希望通
过耶校园开放日爷活动袁让孩子了解
未来的学习生活袁并在各种课程体
验中感受到学习的乐趣遥希望他们
带着这样的乐趣和期盼走进未来

的学习生活遥 冶谈莉莉说遥
杨浦区新大桥中学的学生

则以民乐演奏迎接前来参加开

放日活动的家长和学生遥校长陈
奕介绍说袁作为杨浦区首批新优
质学校和野家门口好学校冶袁学校
一直以野自信教育冶为办学特色袁
希望培养出自信尧敢于表现自己
的学生遥 通过开放日活动袁她希
望学生和家长不仅能了解学校

的课程设置尧师资水平袁更能从
中感受到学习的快乐遥学校今年
还特别设计了一张野集章卡冶袁用
集章的形式吸引孩子们参与到

开放日活动中去遥
带着野集章卡冶袁300多名孩

子走遍了校园里各个 野网红冶打
卡点院心灵驿站尧艺术长廊尧校园
演播厅尧话剧排练室尧排球馆等曰
还亲身体验了各类特色课程和

社团遥相比于孩子对课程和打卡
的热衷袁袁胜霖的妈妈非常满意
学校的心理咨询教室遥 在她看
来袁 孩子不仅需要有知识的输
入袁也需要有情绪的输出袁心理
咨询教室无疑对孩子的成长有

很大帮助遥 经过参观袁她觉得作
为一所公办学校袁学校无论是硬
件设施还是师资水平袁都比自己
的预期要高很多遥

野家门口好学校冶提升家长期待值
市义务教育阶段公办学校陆续开展野校园开放日冶活动
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压岁钱如何花
折射孩子理财观
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二联小学的野小胖墩俱乐部冶成员在户外运动遥 图片由学校提供
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人工智能产业面临人才短缺
大学生论坛剧场受欢迎

3月 6日晚袁华东师范大学
教育学部艺术教育部携手猴有

戏儿童戏剧教育开展了主题为

叶你还要我怎样钥 曳的大学生论
坛剧场活动遥 本次活动聚焦大
学生野宿舍人际关系冶袁在深入
调研学生现实生活问题的基础

上形成剧本遥
论坛剧场渊Forum Theatre冤

是来自巴西的世界著名戏剧大

师 Augusto Boal 创立的 野受压
迫者剧场冶中一种特殊的戏剧形
式遥 在论坛剧场中袁观众不仅能

获得浸入式的戏剧表演体验袁也
能有充分的机会表达自己遥 论坛
剧场活动是融合了戏剧表演与

大学生思想教育的新尝试遥 在这
样的活动中袁大学生不再是课堂
上尧校园里尧音乐厅中文化信息
的被动接收者袁而是文化实践活
动的参与者尧 思考者和探索者遥
野论坛剧场冶 这种模拟情景实现
问题解决的方式十分受到大学

生的喜爱袁能帮助大学生从多个
角度思考问题尧解决困惑遥

(记者 胡思华)

时报记者 魏小潭

3 月 8 日 袁 野人工智能 院
第三届智能制造应用型人

才培养中德论坛冶在上海电
机学院临港校区举行袁来自
中德两国 40 余家智能制造
企业 尧 高校及科研院所共
150 余名专家学者出席了会
议遥 专家表示袁人才短缺是
目前人工智能产业最严重

问题之一遥
当前袁 人工智能已逐渐

应用于工业制造 尧 网络销
售尧教育尧医疗等多个领域遥
但是人工智能人才短缺是

行业发展遇到的主要问题遥
腾飞龙人工智能科技 渊上
海 冤有限公司董事长 尧上海
人工智能未来小镇筹备组

组长吴献斌指出袁合格人才
的短缺是目前人工智能产

业最严重的问题之一遥 据腾
讯研究院相关调查显示袁截
至 2017 年 10 月袁 我国人工

智能人才缺口至少在 100 万
人以上曰 无论是数量尧 结构
还是质量袁 都与美国存在差
距遥 随着 AI 技术进一步发
展袁 复合型人才成为当今社
会急需的中流砥柱遥 同济大
学教授陈明指出袁 智能制造
系统融合了机械类尧 电子信
息类尧 自动化类尧 计算机类
和工业工程类五大类学科袁
涉及人工智能尧 大数据尧云
计算尧虚拟现实尧增强现实尧
信息物理融合尧 物联网等技
术袁 需要专业型人才和跨学
科人才袁 更需要具有交叉学
科背景的系统级人才袁 如智
能制造系统构架师尧 智能制
造系统工程师等遥

面对技术的快速发展 袁
我们的教育能否紧跟其后袁
满足先进技术的人才培养需

求钥 答案却不尽人意遥 上海
工程技术大学人工智能产业

研究院常务副院长王国中指

出袁 传统教育约束并限制我

们的想象范围袁 是一种机械
式的学习过程 遥 吴献斌指
出袁 大学教材老化袁 教师水
平与时代严重脱节袁 教学的
方式尧 方法不能与时俱进袁
面对中国快速发展的需求袁
我国人工智能人才状况和发

展水平存在着很大差距遥
人工智能的发展势必要

求高等教育从学科布局尧人才
培养模式尧课程体系等方面进
行回应遥在创新人才培养模式
方面袁各高校都在不断地探索
实践遥同济大学中德工程学院
通过多学科融合尧 强调实践尧
基于 PBL尧国际合作等途径来
培养智能制造工程人才袁并开
展智能制造能力认证遥上海工
程技术大学通过采用借鉴移

动互联网新 4C 法则 渊Con鄄
text尧Content尧Community尧
Connection冤袁采用 PI 渊Peer -
Instruction冤 教学法袁 借助 i鄄
Class互动教学辅助工具袁培养
学生的创新意识和能力遥

图为大学生在表演 华东师大 供图
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