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如果把地球比作

一个人，担负

新陈代谢使命的器

官就是湿地。湿地

覆盖地球表面仅有

6％ ，却 为 地 球 上

20％的已知物种提

供了生存环境，具有

不可替代的生态功

能，享有“地球之肾”

的美誉，与海洋、森

林并列称为地球三大生态系统。在人

类没有认识湿地功能作用之前，湖泊、

沼泽等湿地几乎是随时可开发的“空

地”，一度被严重破坏。

我国湿地面积减少340万公顷

中国是世界上湿地类型齐全、数

量丰富的国家之一。华东师范大学河

口海岸学国家重点实验室副研究员袁

琳表示，20世纪中后期，人们对湿地的

功能、作用认识不足，大规模开垦，如

围垦滩涂、开垦沼泽、围湖造田等，和

改变自然湿地用途、城市开发占用等

一系列开发活动，导致我国湿地数量，

尤其是自然湿地面积大幅减少。

首次（1995~2003 年）湿地资源调查

显示，自 20 世纪 50 年代到 90 年代中

期，我国近 50%的滨海滩涂不复存在，

如长江河口湿地已被围垦的滩涂达

7.85 万公顷，相当于辖区陆域面积的

12.39%，有近 1000 个天然湖泊消亡，几

十年间全国围垦湖泊面积达 130 万公

顷以上。全国沼泽湿地面积急剧减少，

如我国最大的平原沼泽集中分布区

——三江平原，1975 年沼泽面积达 217
万公顷，占平原面积的 32.5%；由于泥炭

开发和农垦，到 1995 年，沼泽面积仅剩

104万公顷。第二次全国湿地资源调

查结果显示，2014年全国湿地总面积

5360.26 万公顷，与第一次调查同口

径比较，湿地面积减少了 339.63万公

顷 ，其 中 ，自 然 湿 地 面 积 减 少 了

337.62万公顷。

生态功能明显下降

湿地具有涵养水源、净化水质、

维护生物多样性、蓄洪防旱、调节气

候和固碳等重要的生态功能。据第

二次全国湿地资源调查分析表明，我

国湿地维持着约 2.7 万亿吨淡水，保

存了全国 96%的可

利用淡水资源，是

淡水安全的生态

保障；有湿地植物

4220 种、湿地植被

483 个群系，脊椎

动物 2312 种，其中

鸟类 231 种，是名

副其实的“物种基

因库”；我国湿地

储存的泥炭对应

对气候变化发挥着重要作用，如四川若

尔盖湿地，面积只有 80 万公顷，但储存

的泥炭高达 19亿吨。

但是，由于湿地开发、破坏，大部分

湿地生态功能明显下降，动物和植物种

类和数量减少的非常明显，出现生态恶

化现象。如鄂尔多斯国家级自然保护

区，因湿地来水量大幅减少，生态环境

遭到破坏，当地遗鸥数量急剧减少。物

种入侵极大地改变了我国近海海岸湿

地的动植物群落，使湿地功能明显退

化。比如，上海崇明东滩自然保护区

中，入侵的互花米草，所占面积超过保

护区湿地的 40%；而在盐城国家级自然

保护区，互花米草占地也超过了 20%。

湿地净化水质功能十分显著，每公

顷湿地每年可去除 1000多公斤氮和 130
多公斤磷，为降解污染发挥了巨大的生

态功能。但过去数十年间，湿地一度成

为工农业污染排放的聚集地，导致湖泊

湿地普遍富营养化。在首次调查的 376
块重点调查湿地中，有 98块正面临着环

境污染的威胁，占所有重点调查湿地的

26.1%，而且七大水系 63.1%的河段水质

因污染失去了饮用水功能。

此外，第二次全国湿地资源调查结

果还显示，湿地保护还面临着受威胁压

力持续增大、保护空缺较多等问题。

立法保护是重要进步

不止我国，全球湿地都经历了过度

开发、控制利用、积极保护 3 个阶段。

袁琳说，随着对湿地重要性认识的加

深，1971 年 18 个国家签署了《湿地公

约》，此后，全球湿地保护经历了三个

转变：从开发利用为主转向积极保护

为主；从结构修复为主转向功能性修

复为主；从人工修复转向基于自

然修复方式。今年 1月，我国

首次针对湿地保护进行立

法，从法律制度上保障湿地

的保护和修复，既贯彻落实

了“绿水青山就是金山银山”生态理

念，也是我国全面履行《湿地公约》的

重要内容，还标志着我国湿地进入全

面保护和科学恢复阶段。

湿地保护政策在不断发展、完善，

遏制湿地面积减少和通过综合政策手

段增加湿地面积效果显著。但是，保

护力度还需进一步加大，比如，涉及湿

地的新项目必须先评估，做好保护方

案；加强湿地全要素的长期定位监测；

保护湿地生物多样性；加强湿地保护

宣传教育，让大众认识到湿地的重要

性，珍视、爱护身边的湿地环境，支持

湿地保护工作。▲

本报记者 张 健

创建湿地缓释银行

华东师范大学河口海岸学国家重点实验室副研究员 袁 琳受访专家：
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面积锐减生态功能下降 影响气候威胁淡水安全

保护湿地，为地球“补肾”

湿地公园严控游客美国 湿 地 面 积 世 界 第

二。很早之前，美国

采取鼓励湿地开发的政策，

导 致 湿 地 面 积 大 幅 度 减

少。到 1970年，美国湿地面

积较 18 世纪减少了一半以

上，湿地的生态功能遭到严

重破坏。为了缓解湿地损

失，美国政府出台了一系列

保护湿地的政策和法律，如

“零净损失”政策，旨在让任

何地方的湿地都尽可能地

受到保护，规定转换成其他

用途的湿地，必须通过开发

或恢复的方式加以补偿，从

而保持甚至增加湿地资源

基数。

在“零净损失”各项政

策中，“湿地缓释银行”是一

项典型的制度创新，且收效

明显。“银行”的管理和所有

者可以是政府部门、非营

利性组织、私人，或政府部

门与私人联合等。主办者

需要恢复、增加、保护现有

湿地或新建湿地，以增加

的湿地面积作为“存款”。

当土地开发者在工程运作

时影响湿地生态，则需要从

湿地缓释银行购买相应的

湿地“存款”，以补偿开发项

目所引起的湿地损失。这

一政策在实现美国湿地保

护政策目标方面，发挥了重

要 作 用 。 据 统

计，2009 年美国

湿地年损失面积

较 1975 年降低了

96.99%。目前，湿

地面积基本实现

了“占”“补”动态

平衡。▲

由于 填 埋 等 开 发 活

动，日本的湿地在

20 世纪 90 年代前的近

100 年间减少了约 60％。

除了尽早完善相关立法，

日本在保护好湿地的同

时，也通过科学管理，既

让湿地产生一定经济效

益，又能开展科研工作，

以更好地保护湿地生态。

科学游览。科学规

划、严格管理，以保护湿

地生态。在日本，很多湿

地都开发成了公园，但管

理者会采取一系列措施，

减少人为活动带来的负

面影响，比如，

控 制 游 客 数

量，将公园里

的动物模型都

改 用 软 木 雕

刻，以免伤到动

物；设计合理的公园

设施、游览路线，比

如北海道湿地公园，

设计了能看到最多

景观的路线、制定最

佳观赏时间，在游客会

感到疲惫的行走距离设

置休息区，以减少对湿

地的破坏。

建成科研基地。日

本瓢湖湿地保护区多年

来一直坚持观测候鸟，

从第一只鸟飞来的那天

开始，直到最后一只鸟

离开，都记录在案；还在

保护区两公里内设置了

大量摄像头，在不打扰

鸟类的同时，方便了科

研人员或游客的近距离

观察。▲
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