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新华社北京 3 月 29 日电(记者张晓松、罗
宇凡)中共中央总书记、国家主席、中央军委主
席习近平 29 日上午在参加首都义务植树活动时
强调，植树造林，种下的既是绿色树苗，也是
祖国的美好未来。要组织全社会特别是广大青
少年通过参加植树活动，亲近自然、了解自
然、保护自然，培养热爱自然、珍爱生命的生
态意识，学习体验绿色发展理念，造林绿化是
功在当代、利在千秋的事业，要一年接着一年
干，一代接着一代干，撸起袖子加油干。

阳春三月，新绿初绽。上午 10 时许，党和
国家领导人习近平、张德江、俞正声、刘云
山、王岐山、张高丽等集体乘车，来到位于北
京市朝阳区将台乡的植树点，同首都群众一起
参加义务植树活动。

这片紧邻东五环的植树区面积 200 多亩，
是北京市第一道绿化隔离带区域。该地块原是
将台乡雍家村所在地， 2015 年 10 月，按照有
序疏解北京非首都功能的要求，雍家村整体拆
迁，腾退出这一地块用于绿化建设。

看到总书记来了，正在这里植树的干部群
众高兴地鼓起掌来，热情向总书记问好。习近
平向大家挥手致意，拿起铁锹走向植树点，同
北京市、国家林业局负责同志以及首都干部群
众、志愿者、少先队员一起开始种树。

挥锹铲土填入树坑，培实新土堆起围
堰，习近平接连种下白皮松、西府海棠、银
杏、碧桃、榆叶梅。每种下一棵树苗，习近
平都同少先队员一起提桶浇水，还不时询问
他们学习生活的情况。习近平表示，我国历
来就有在清明节前后植树的传统。全民义务
植树的一个重要意义，就是让大家都树立生
态文明的意识，形成推动生态文明建设的共
识和合力。每年这个时候与同学们一起植
树，感到很高兴。希望同学们从小树立保护
环境、爱绿护绿的意识，既要懂道理，又要
做道理的实践者，积极培育劳动意识和劳动
能力，用自己的双手为祖国播种绿色，美化
我们共同生活的世界。

植树现场一派热火朝天的景象。参加义务
植树的领导同志同大家一起扶苗、培土、围
堰、浇水，还不时同大家交流植树造林、美化
环境、保护生态的看法。

植树间隙，习近平同在场的干部群众亲切
交谈。他说，近些年来，国土绿化行动深入推
进，取得显著成效，但同生态文明建设的要求
相比，我国绿色还不够多、不够好，我们要继
续加油干。各级党委和政府要以功成不必在我
的思想境界，统筹推进山水林田湖综合治理，

加快城乡绿化一体化建设步伐，增加绿化面
积，提升森林质量，持续加强生态保护，共同
把祖国的生态环境建设好、保护好。

习近平强调，参加义务植树是每个公民的法

定义务。前人种树后人乘凉，我们每个人都是
乘凉者，但更要做种树者。各级领导干部要身
体力行，同时要创新义务植树尽责形式，让人
民群众更好更方便地参与国土绿化，为人民群

众提供更多优质生态产品，让人民群众共享生
态文明建设成果。

在京中共中央政治局委员、中央书记处
书记、国务委员等参加植树活动。

习近平在参加首都义务植树活动时强调

培养热爱自然珍爱生命的生态意识

把造林绿化事业一代接着一代干下去
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▲ 3 月 29 日，党和国家领导人习近平、张德江、俞正声、刘云山、王岐山、张高丽等来到北京市朝阳区将台乡参加首都义务植树活动。这
是习近平同大家一起植树。 新华社记者鞠鹏摄

新华社北京 3 月 29 日电经中央军委
主席习近平批准，中央军委办公厅近日印
发《关于开展维护核心、听从指挥主题教育
活动和推进“两学一做”学习教育常态化制
度化的意见》。

《意见》指出，确立和维护习近平总书
记为党中央的核心、全党的核心，是根本
性、方向性、全局性问题，关乎旗帜道路方
向，关乎党运国脉军魂。做好迎接党的十九
大召开的思想政治准备，应对意识形态领
域尖锐复杂斗争，深化国防和军队改革，都
需要进一步统一思想、凝聚意志。开展维护
核心、听从指挥主题教育活动和推进“两学
一做”学习教育常态化制度化，必须牢牢把
握维护核心、听从指挥这个根本政治要求，
突出维护权威、维护核心、维护和贯彻军委
主席负责制，抓好学习教育和实践锤炼，真
正使维护核心成为高度的思想自觉、政治
自觉和行动自觉。着力坚定对习主席系列
重要讲话的政治信仰，着力锤炼对党绝对
忠诚的政治品格，着力推动党中央、中央军
委和习主席决策指示贯彻落实，引导官兵
强化“四个意识”、坚定“四个自信”，在任何
时候任何情况下都坚决维护党中央和习主
席权威，坚决同党中央、中央军委和习主席
保持高度一致，坚决听从党中央、中央军委
和习主席指挥。

《意见》强调，维护核心、听从指挥
主题教育活动，要围绕迎接党的十九大胜
利召开、学习贯彻党的十九大精神这条主
线，突出忠诚核心、拥戴核心、维护核心
这个根本，用好赞颂新成就、展示新面貌
这个载体，抓住助力改革强军、助推备战
打仗这个落点，引导官兵进一步铸牢忠诚
品格、聚力强军兴军。要深刻理解确立和
维护习近平总书记核心地位的重大而深远
意义，广泛赞颂党的十八大以来取得的不
平凡成就，大力弘扬光荣传统、传承红色
基因，积极投身改革强军伟大实践，进一
步凝聚起强国强军的强大意志力量。上半
年，重点围绕坚定维护核心、铸牢强军之
魂、拥护支持改革、投身强军实践等，分
专题抓好学习教育。 7 月至十九大召开
前，重点抓好十八大以来党、国家和军队
建设发展巨大成就的学习教育。十九大召
开后，重点抓好大会精神的学习宣传贯
彻。注重实践活动牵引，全军统一开展
“学强军思想、讲强军故事、干强军事
业”群众性主题实践活动。（下转 7 版）
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让生命走得更远

■新媒接入

习近平这样谈“家风”

十八大以来，习近平多次谈家风。

习近平为何如此重视家风？新华社《学

习进行时》原创品牌栏目“讲习所”推

出文章，与您一起学习习近平倡导的

好家风，理解家风与国风的关系。
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这样谈“家风”》
新华社上海 3 月 29 日电(记者杨金志、吴

振东、仇逸)近年来，上海在诸多民生热点领域
推出改革创新举措，“民生改革”与“民生改善”
呈现正向关联，民生新事正在呼应民声。

养老院离家太远、床位太紧张，住在家里又
没人照料，不少老人会遭遇这样的尴尬。于是，
“长者照护之家”应时而生。“长者照护之家”通
过改造利用社区现有公共设施或闲置物业资
源，为有需求的老人就近提供养老服务。

记者在上海浦东新区陆家嘴长者综合照护
家园看到，这里窗明几净，温馨整洁。67 岁的郑
志梅老人骨折手术后，来此康复居住一段时间。
“我爱人走了好几年，手术出院后，女儿要上班，
把我一个人放在家里不放心，就参加了 1 个月
的短托项目。”她说，这里有康复师进行指导，还
有很多同龄人一起娱乐，让人心情很放松。

据统计，上海的户籍老龄人口已经超过三
成，是全国老龄化程度最高的城市，而在中心城
区大规模建设专门养老院并不现实。“长者照护
之家”这种社区养老模式，在居家养老和社区养
老之间搭起了一座桥梁。目前，上海已建成“长
者照护之家”73 个，今年年底前还将实现中心
城区和郊区城市化地区街镇全覆盖。

“家庭医生”曾经让许多人觉得可望而不可
即。而如今，上海已经有超过 155 万居民签约了
“家庭医生 2 . 0 版”。

患有糖尿病的沈德斌今年 77 岁，2016 年
从市中心搬到郊区嘉定区马陆镇时，跑一次市
区三甲医院要坐两次地铁再转乘公交车。“耗费
一天，看病才几分钟。”签约家庭医生后，到社区
卫生中心不用跑路，不用排长队，家庭医生还经
常打电话关心他的身体指标。如今，他遇到朋友
就推荐家庭医生。“大家都知道我有一个能随时
咨询的医生朋友。”

从 2011 年起，上海在全国率先推行家庭医
生制度。目前，上海正在力推“家庭医生 2 . 0
版”：居民除了和家庭医生签约，还可以再选一
家区级医院和一家市级医院签约，人们把这种
模式叫做“1+1+1”。遇到家庭医生无法确诊的
病例，签约居民可优先预约大医院的专家就诊。

2016 年，上海签约居民门诊就诊接近
80% 发生在“1+1+1”组合内，超过 70% 发生在
社区卫生服务中心。人们看病更加省钱、省时、
省心、省事，良好的就医行为习惯也正在形成。

几乎每个家庭都有老人，也几乎每个家庭
都有孩子。教育，同样是众人瞩目的民生热点。

2014 年，上海成为国家高考综合改革首批
试点省市之一，三年过去了，第一批在改革后就
读高中的学子即将参加高考。这些孩子和他们
的家长正在切实感受到“高考改革”带来的变
化。上海交通大学附属中学的学生陈志翀是考
生之一。在学校方面，他心仪上海交大，而专业
方面，他喜欢经济学。“选学校”还是“选专业”这
在以前是个矛盾，如今却有望兼顾。3 月份公布
的《上海市 2017 年普通高等学校招生志愿填报
与投档录取实施办法》，明确本科志愿以院校专
业组为单位设置，学生最多可填报 24 个不同高
校的专业组，每个专业组可填报 4 个专业。

“我们以往有一些考生选择了心仪学校，但
选错了专业，或者被调剂进了不喜欢的专业，大
学四年学得很痛苦。改革就是要尽量避免这种
情况。”华东师范大学教育学教授吴遵民说，改
革方案让学生对自己的个性、兴趣和能力有所
认知，就自身情况与院校和专业做匹配。

民生是篇大文章，民生里有大学问。记者
了解到，在医疗、养老、教育、就业等诸多领
域，上海将继续出实招、出新招，通过深入实
际、科学施策和精准发力，让民生新举措进一
步呼应民声。

上海：民生新事呼应民声

当日，列车在宝兰客专（甘肃段）铁道线上跑
出 278 公里/小时的时速，列车逐级提速试验圆满
成功。 新华社记者范培珅摄

宝兰客专提速试验成功
3 月 29 日，新建的西（安）成（都）铁路

客运专线四川段与既有的成绵乐铁路客运专线在
四川江油市正式接轨。 新华社记者薛玉斌摄

西成客专铺轨进展顺利

新华社北京 3 月 2 9 日电北京时间 3
月 2 9 日晚，国务院总理李克强在圆满结
束对澳大利亚、新西兰的正式访问，并成

功出席第五轮中澳总理定期会晤后，乘专
机回到北京。李克强总理夫人程虹同机抵
京。

离开奥克兰时，新西兰环境部长史密斯
等政府高级官员和中国驻新西兰大使王鲁彤
等到机场送行。

李克强结束出访回到北京
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重生。
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